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Maladies non -transmissibles

(Diab¯te, ob®sit®, hypertension,é)

MIEUX VAUT LES PRÉVÉNIR  ! !



NON COMMUNICABLE DISEASES

(N C D) 

Examples of Major NCDs :

ü Diabetes mellitus

ü Hypertension

ü Coronary Artery Disease

ü Hyperlipideamia ( ¬cholesterol)

ü Cancers

ü Mental Disorders

ü Alcoholism

ü Smoking & Drug Addiction 

Prevention is Better than Cure



NON COMMUNICABLE DISEASES
(NCD)

Definition

ü Non -Infectious Disease, i.e not caused by 

pathogens

üAn emerging epidemic ïWorldwide and locally

In developing regions of the world

Non -communicable diseases - fast 

replacing infectious diseases & malnutrition

as the leading cause

of disability & premature death





Augmentation en flèche du nombre des gens 

souffrant du diabète , lôhypertension, lôob®sit®, les 

troubles cardiovasculaires

LôileMaurice est-elle malade?

Facteur de risques plus déterminant

MAUVAISES HABITUDES ALIMENTAIRES

+ Manque dôactivit®physique



t MALADIES  NON-TRANSMISSIBLES

Á 2ème pays au monde avec 

plus grand nombre de 

diabétiques

Á 1er cause de  décès à lô île 

Maurice  =  Les maladies 

Cardiovasculaires

Á Taux de mortalité due aux 

maladies cardiaques  å 50 % 

Maladies

% de la 

population
(Ó 25 -74 ans )

Diabète 23.6 %

Hypertension 37.9 %

Excés de poids / 

obésité

50.9 %

Cholestérol 

/Triglycérides

34.7 %

Source: NCD survey, 2009

CQuelques chiffres:



NCD & RISK FACTORS ï2004*

Disease/Risk Factors Prevalence

%

Age Group

Diabetes 19.3 ²30 yrs

IGT 12.1 ²30yrs

Hypertension 29.7 ²30 yrs

Obesity 10.3 ²20 yrs

Overweight 25.4 ²20 yrs

High Cholesterol 40.1 ²20 yrs

Cig. Smoking- M 35.9 ²20 yrs

Alcohol(abusive)-M 19.1 ²20 yrs





Age (yrs) % overwt % 

obesity

5 - 11 8.1 7.7

12 - 19 7.3 8.4

( Nutrition survey 2004 )

NCD & NUTRITION SURVEY (2004)

16.4 % ADOLESCENT GIRLS 

èANEMIC

�‡Dental caries

è90% 10 school 

è70% college students


