Press Communiqué for passengers travelling abroad

In order to protect themselves against vector borne diseases
such as Chikungunya, Dengue and Malaria, outbound passengers are
requested to take the following precautions.

1. To contact the International Vaccination Centre situated at the
Mutual Aid Building, Port Louis (Telephone No. 2124464) for
information about the risks of infection in the country/countries
they are visiting and the precautionary measures to be taken
before proceeding abroad.

2. To use mosquito repellents and wear long sleeved shirts and
long trousers to avoid mosquito bites.

3. To avoid unnecessary outings around dusk and dawn.
4. To stay in air-conditioned rooms and/or sleep under a bed net as

far as possible.

9 September, 2010 Ministry of Health and Quality of Life



Communigué de presse pour les voyageurs
se rendant a I’étranger

Les voyageurs se rendant a I'étranger sont priés, avant leur
départ, de prendre les précautions suivantes pour se protéger contre
les maladies transmises par des vecteurs, tels que le chikungunya, la

fievre dengue ou le paludisme (malaria):

1. Prendre contact avec le Centre International de Vaccination situé
au Mutual Aid Building a Port Louis (Numeéro de teléphone:
212-4464) afin de se renseigner sur les risques de maladies
infectieuses dans le/les pays concerné/s et les mesures de

prévention possibles;

2. Eviter les pigires de moustiques en portant des vétements
couvrant les jambes et les bras et en utilisant des produits anti —

moustiques;
3. Eviter les sorties non-indispensables au lever du jour et & la
tombée de la nuit; et

4. Autant que possible, se coucher sous protection de moustiquaire
et/ou occuper une chambre climatisée.
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