Si vous &tes en bonne santé
* Evitez d'entrer en contact avec des Ministire de ln
personnes qui présentent des ) !

symptimes de grippe.

- Evitez de vous toucher les yeux,
le nez et la bouche avec les mains
non lavées.

- Lavez-vous les mains réguliérement
avec de ['eau et du savon.

- Evitez la foule pour ne pas étre
contaming.
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LA E:RIPPE EST ACCOMPAG
E-FMPTﬁM,ES SUIVANTS:

Iu 'FlE‘i'I‘l- &3&“17&:1 plus, le mu! de gorge, -
la toux, les cnuﬁbafuﬁe;
le rhume et guelgues
fois par de vomissements, |
de diarrhée et de rF B .
troubles re.sp:rnhlr'ﬂ b = ; " Ly
'  Sivous avez fﬂ symptémes de la grippe Eﬂ}“ 5‘*'
+ Couvrez-vous le

nez et la bouche

quand vous

toussez ou
+ La transmission du virus Etermues.
se fait principalement par
des gouttelettes qui sont
émises dans 'air quand le
malade tousse ou éternue




